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Armworsteltafel 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Spelbeschrijving 
 

*2 spelers gaan tegenover elkaar staan en plaatsen de ellebogen in de ronde 

kussens. De niet werkende hand plaats men aan het handvat. 

*Op teken van de spelleider start het spel.   

 

 

Puntentelling 
 

De winnaar krijgt 10 punten en de verliezer 5. 

 

 


